
Se establece un tope máximo de 1000  participantes. 
Se podrán realizar :

DEL 22  DE OCTUBRE AL 12 DE NOVIEMBRE. 

● Oficina electrónica: deportes.ciudadalcala.com   
● Presencial: 

Piscina Cubierta Los Alcores c/ José Ortega y Gasset. s/n 

(Piscina Cubierta “Los Alcores”) de 9:00 a 13:00 horas 
Complejo Deportivo Distrito Sur, c/  La Habana, s/n de 9:00 a 

21:00 horas 

No se admitirán inscripciones telefónicas ni por correo 

electrónico. 

Los dorsales se podrán retirar los días 13 AL 16  de noviembre 

en la Delegación de Deportes en horario 10:30 a 13:00 horas  

o el día de la carrera de  8:00 a 9:30 hasta horas. 

● Los/las participantes deberán  colocarse el dorsal en el pecho 
de modo visible al completo.

● Todos los/las participantes estarán suscritos a un seguro de 
responsabilidad civil.

● Los participantes deben tener 18 años cumplidos.

Al inscribirse en esta  carrera se asume que:
● Se conoce y acepta íntegramente el Reglamento de esta 

prueba.
● Se encuentra en condiciones físicas adecuadas y 

suficientemente entrenado para participar en esta carrera.
● No padece enfermedad, discapacidad física  o lesión que 

pueda agravarse y/o perjudicar gravemente su salud al 
participar en esta carrera.

● Asume los posibles  peligros y riesgos de su participación en 
esta actividad deportiva, tales como caídas, colisión con 
vehículos, participantes o espectadores, condiciones 
climáticas extremas y de humedad, estado de viales , 
carreteras y tráfico.

● Acepta la publicidad de su nombre, fotografía, o grabación, en 
la clasificación de la carrera, en los medios de comunicación 
y/o Internet En todo caso,el /la interesada podrá ejercitar los 
derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición, 
que le reconoce la Ley de Protección de Dato, dirigiéndose 
por escrito a la siguiente dirección: Delegación de Deportes, 
C/ Ortega y Gasset s/n..

● Acepta cualquier decisión que la Organización de la carrera 
adopte sobre mi habilidad para completar la carrera con 
seguridad y sin riesgo para mi salud.

● Reconoce que las decisiones que adopte la Organización son 
inapelables.

RECORRIDO
● El recorrido será de 10.500 mts y la salida y llegada estarán 

ubicadas en el Complejo Deportivo  Distrito Sur

CATEGORÍAS NACIDOS DE

JUNIOR 1997 a mayo 2001

SENIOR 1985 a 1996

VETERANO A 1980 a 1984

VETERANO B 1975 a 1979

VETERANO C 1970 a 1974

VETERANO D 1965 a 1969

VETERANO E 1964 a 1960

VETERANO F 1959 y anteriores

● Recorrido urbano de 10.500 mts.
● Salida y llegada Complejo Deportivo 

Distrito Sur.

● Domingo 18 de noviembre
● Salida a las 10:00 horas.
● Cierre de Meta a las 12:30 horas.

●  Avituallamiento liquido a mitad del 
recorrido.

● Duchas.
● Bolsa del corredor para los inscritos 

que entren en meta.

● A los tres primeros clasificados en la 
general tanto masculino como 
femenina.

● A las tres primeros clasificados en la 
local tanto masculino como 
femenina..

● A los tres primeros clasificados de 
cada categoría tanto masculino como 
 femenino.

● Al club con más participantes en 
meta.

● Medalla a los tres primeros 
clasificados en la general, tanto 
masculino como femenina.

● Medalla a los tres primeros 
clasificados en la local, tanto 
masculino como femenino.
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