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TALLER HORARIO 
 

LUGAR 
 

 
 

   

PILATES 

Mañana: 
*Martes y jueves de 9.30 h a 10.30 h 
*Martes y jueves de 10.30 h a 11.30 h 
*Martes y jueves de 11.30 h a 12.30 h 
Tardes: 
*Martes y jueves de 17.30 h a 18.30 h (iniciación) 
*Martes y jueves de 18.30 h a 19.30 h (iniciación II) 
*Martes y jueves  de 19.30 h a 20.30 h (medio)      
*Martes y jueves  de 20.30 h a 21.30 h (medio)                                                 
*Lunes y miércoles de 19.30 h a 20.30 h (iniciación) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
   y de 20.30 h a 21.30 h(medio) 

 
 
 
Aula 1 
 
 
 
 
D. Silos-Zacatín 

 
DANZA DEL VIENTRE 

*Lunes y miércoles de 20.30 h a 21.30 h                        
*Viernes 19:30 h  21:30 h  
* Lunes y miércoles de 18.00 h a 19.00 h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Aula 1 
Aula 1 
D. Silos-Zacatín 

FLAMENCO 
*Lunes y miércoles de 18.30 h a 19.30 h. 
*Martes y jueves de 10.00 h a 11.00 h. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
*Martes y jueves de 18.00 h a 19.00 h. iniciación (de 4 a 12 años). . . . . . . . .  

Aula 1 
D. Silos-Zacatín 
D. Silos-Zacatín 

SEVILLANAS 

Infantil: 
*Lunes y miércoles de 16.30 h a 17.30 h (iniciación)   
*Lunes y miércoles de 17.30 h a 18.30 h (avanzado) 
Adultos: 
*Martes y jueves de 16.30 h a 17.30 h   

 
Aula 1 
Aula 1 
 
Aula 1 

DANZA INFANTIL 

*Martes y jueves de 17..00 h a 18.00 h  Nivel-1 
*Martes y jueves de 18.00 h a 19.00 h  Nivel-2  
*Martes y jueves 19.00 h a 20.00 h   Nivel-3   
*Lunes y miércoles 17.30 h a 18.30 h Nivel-1  
*Lunes y miércoles 18.30 h a 19..30 h Nivel-4 

 
 
Aula 2 
 

BAILES DE SALÓN 

Iniciación 
*Lunes y miércoles de 19.30 h a 20.30 h  
*Lunes y miércoles de 20.30 h a 21.30 h  
*Martes y jueves de  20.30 h a 21.30 h  
Avanzado: 
*Viernes 19.30 h a 21.30 h 

 
Aula 2 
 

PINTURA 

Adultos iniciación: 
*Lunes de 16.30 h a 20.30 h  
*Miércoles de 16.30 h a 20.30 h 
Adultos medio/avanzado: 
*Martes de 17.30 h a 19.30 h  
*Martes de 19.30 h a 21.30 h) 
*Jueves de 16.30 h a 18.30 h 
*Jueves de 18.30 h a 20.30 h  
Infantil: 
*Viernes de 16.30 h a 18.30 h (de 5 a 9 años) 
Jóvenes: 
*Viernes de 18.30 h a 20.30 h (de 10 a 17 años) 

Aula 3 
 

 
MANUALIDADES Y ARTES 
PLÁSTICAS 

Adultos mañana: 
*Martes de 10.00 h a 12.00 h 
Adultos tarde: 
*Martes de 16.30 h a 18.30 h                
*Jueves de 18.30 h a 20.30 h 
Infantil: 
*Jueves de 16.30 h a 18.30 h (pequeños) 
*Viernes de 16.30 h a 18.30 h (mayores) 

Aula 4 

TEATRO 

Infantil: 
*Viernes de 16.30 h a 18.30 h   
Infantil/juvenil: 
*Viernes de 18.30 h a 20.30 h 
Juvenil/adultos:                                      
*Jueves de 16.30 h a 18.30 h  y de  18.30 h a 20.30 h  

Aula de  
usos múltiples  

 
ENCAJE DE BOLILLOS 

*Lunes de 16.30 h a 18.30 h 
*Martes de 16.30 h a 18.30 h  
*Miércoles de 16.30 h a 18.30 h     

Aula de  
usos múltiples  
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GUITARRA 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mañana: 
*Miércoles de 11.30 h a 12.30 h 
*Miércoles de 12.30 h a 13.30 h 
Tardes del lunes: 
De 16.30 h a 17.30 h 
De 17.30 h a 18.30 h 
De 18.30 h a 19.30 h 
De 19.30 h a 20.30 h 
De 20.30 h a 21.30 h                    (clases de 1 hora semanal) 
Tardes del martes: 
De 16.30 h a 17.30 h                 
De 17.30 h a 18.30 h 
De 18.30 h a 19.30 h 
De 19.30 h a 20.30 h 
De 20.30 h a 21.30 h 
Tardes del miércoles: 
De 16.30 h a 17.30 h 
De 17:30 h a 18:30 h 
De 18.30 h a 19.30 h 
De 19.30 h a 20.30 h 
De 20.30 h a 21.30 h 

Aula de  
informática 
 
 
 

BODY-SCULPT 
CARDIO+TONO 

Ejercicios aeróbicos y tonificación 

 
*Lunes y miércoles de 19.30 h a 20.30 h   
 
 

Aula 1 
 

TAI CHI CHUAN 

Mañana  
*Lunes de 09.00 h a 11.00 h  
Tarde  
*Martes y jueves de 18.00 h a 19.00 h (iniciación) 
*Martes y jueves de 19.00 h a 20.00 h  (iniciación) 
*Martes y jueves de 20.00 h a 21.00 h (avanzado) 

 
 
 
Distrito Norte 

YOGA 

Mañana: 
*Lunes de 09.00 h a 13.00 h  (Casa de la Cultura)………………………… 
*Tardes: 
*Lunes y miércoles de 19.30 h a 20.30 h (iniciación) 
*Lunes y miércoles de 20.30 h a 21.30 h (avanzado) 
*Viernes de 19.30 h a 21.30 h (medio) 

 
Aula 1 
 
 
Distrito Norte 

ALEMÁN 
*Viernes de 16.30 h a 18.30 h Nivel 1 
*Viernes de 18.30h a 20.30h Nivel 2 

Distrito Norte 
Aula 4 

INGLÉS 
*Jueves de 16.30 h a 18.30 h Nivel 1 (AULA 4)  
*Viernes de 16.30 h a 18.30 h Nivel 1(AULA 1)  
*Viernes de 18.30h a 20.30h Nivel 2 (AULA 1)  

Distrito Norte 
Aula 1 y 4 

ACCESO A LA UNIVERSIDAD 
MAYORES 25 Y 45 AÑOS Y 

ACCESO A GRADO 
SUPERIOR 

 
Tardes: 
*De lunes a jueves de 16.00 h a 21.00 h   

 
Distrito Norte 
Aulas 1 y 2 

ACCESO GRADO MEDIO Y 
PREPRARACIÓN PRUEBA 

OBTENCIÓN DEL TÍTULO DE 
GRADUADO EN E.S.O. 

 
Mañanas: 
*Lunes, martes, miércoles y viernes de 9.30 h  a  14.00 h. 

 
Distrito Norte 
Aulas 1 y 2 

FOTOGRAFIA DIGITAL 

Iniciación:      
*Lunes de 17.30 h a 19.30 h  
*Lunes de 19.30 h a 21.30 h                     
Medio: 
*Martes de 19.30 h a 21.30 h 
*Miércoles de 17.30 h a 19.30 h                            
*Viernes de 19.30 h a 21.30 h  
Avanzado: 
Mañana: 
*Viernes de 10.00 h a 12.00 h 
Tardes: 
*Miércoles de 19.30 h a 21.30 h 
*Jueves de 19.30 h a 21.30 h 
*Prácticas viernes  de 17.30 h a 19.30 h 

Distrito Centro-
Oeste            Silos –
Zacatín 

INFORMÁTICA 
 
*Martes y jueves de 17.30 h a 19.30 h  

Distrito Centro-
Oeste            Silos –
Zacatín 

 


