
Espacio de distensión que promueve el intercambio de nuestras experiencias 
vitales y el apoyo mutuo mientras compartimos una merienda.

encontrándonos en igualdad
campaña de sensibilización y prevención 

de la violencia de género

Taller “Feminismo creativo” 

Taller “Autodefensa y fortaleza emocional de la mujer”

Espacio de encuentro “Coffee – break: a nuestra salud” 

“El autocuidado y el amor propio”. 
“Desconectar para reconectar con nuestro entorno”.
“De la teoría a la práctica: herramientas de resiliencia”.
“Ecofeminismo en lo cotidiano”.
“Nuestro silencio y nuestra voz”.
“Micromachismos y violencia sexual”.

8 de mayo

22, 24 y 29 de abril

2, 7 y 9 de abril

15 de mayo
22 de mayo

29 de mayo
5 de junio

12 de junio

Conoceremos a mujeres que utilizaron el arte como herramienta de lucha 
feminista y generaremos una inquietud hacia el arte con enfoque de género. 

Interiorizaremos ejercicios prácticos de autodefensa, así como pautas de actuación 
en situaciones difíciles y / o peligrosas desde una perspectiva de género. 

de 17:00 a 19:00h

¡Inscríbete a las actividades 
escaneando este qr!

servicio de 
ludoteca

Taller “Subvenciones y ayudas para el tejido asociativo” 

26 de marzo

Proporcionaremos pautas para la búsqueda de subvenciones y otras ayudas y 
profundizaremos en sus diferentes tipos destinados a las asociaciones. 

actividades Dirigidas

a población general
de 17:00 a 19:00h



Campaña financiada con cargo a los créditos recibidos del Ministerio de Igualdad, Secretaría de Estado 
de Igualdad y para la Erradicación de la Violencia contra las Mujeres.

Centro de la igualdad
C/ Antonio Guerra Ojeda,2.

Alcalá de Guadaíra.

c.m.i.m.
955 796 283
699 072 730

formacion@diferencia2.es 
956 751 622para más info:

“Deportistas ”.       7 de mayo
“Pintoras”.        23 de abril “Literatas”.        30 de abril

Charla “Salud, cuidados y óptica de género”

Realizaremos un análisis diferencial de la salud y cómo mejorarla desde una 
perspectiva de género y expondremos la importancia de la implicación en los 

cuidados y el autocuidado.

Taller “Mujeres en la Historia”

Pondremos en valor el conocimiento y la vindicación de los logros e hitos 
históricos de las mujeres en diversos ámbitos: pintura, literatura y deporte.

Taller “Uso de Canva para comunicarte con tu asociación”

28 de mayo

Daremos herramientas para gestionar de forma adecuada los problemas y 
errores en la comunicación asociativa mediante el uso de Canva como 

herramienta de comunicación exponiendo sus ventajas y caraterísticas.

Taller “Gestiona tu asociación desde el móvil”

14 de mayo

Daremos herramientas digitales básicas en dispositivos móviles para facilitar el 
trabajo interno de la asociación y recomendaremos buenas prácticas en el uso 

del móvil y redes sociales para promover su imagen externa. 

3 de abril de 18:00 a 20:00h

Taller de risoterapia ”Disfruta la diferencia” 

1ª sesión. 
2ª sesión.
3ª sesión.

6 de mayo
13 de mayo
20 de mayo

4ª sesión. 
5ª sesión.
6ª sesión.

27 de mayo
3 de junio

10 de junio

Usaremos la Risoterapia para lograr diferentes beneficios como eliminar el 
estrés, tensiones, ansiedad, depresión o dolores y abrir nuestra capacidad de 

comunicación intergénero con otras personas.

de 17:00 a 19:00hActividades dirigidas a la población general


